ДИАГНОСТИКА СФОРМИРОВАННОСТИ ШКОЛЬНО-ЗНАЧИМЫХ ФУНКЦИЙ,  ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ШКОЛЬНОЙ ДЕЗАДАПТАЦИИ И ТРУДНОСТЕЙ ОБУЧЕНИЯ.
         Современная физиологическая и психофизиологическая наука установила, что рост и развитие детей протекает неравномерно и зависит как от генетических, так и от средовых факторов. Вариации индивидуальных темпов развития в норме могут достигать 1 года и более. Это не является признаком каких-либо опасных для здоровья отклонений в развитии, но требует повышенного внимания и специальных мер по формированию у таких детей устойчивой адаптации к изменяющимся условиям. 

Исследования ИВФ РАО показали, что значительная часть современных детей, поступающих в первый класс, не соответствуют по своему морфофункциональному развитию паспортному возрасту. Несформированность школьно – значимых  функций часто встречается в современной детской популяции. Так, до 60% детей 5-6 лет характеризуются несформированностью организации деятельности, что связано с незрелостью регуляторных структур мозга; у 60% детей выявляется  несформированность речи и прежде всего - регулирующей функции речи; до 30% детей демонстрируют несформированность моторики, связанную с незрелостью нервно-мышечной регуляции; до 35% детей имеют несформированность зрительного и зрительно-пространственного восприятия и зрительной памяти, что связано с незрелостью мозговых систем контроля и регуляции деятельности; до 30% детей имеют недостаточно развитые слухо-моторные и зрительно-моторные координации, что связано с незрелостью интегративной деятельности мозга. Все эти факторы могут служить причиной развития школьного стресса и дезадаптации, если они не будут вовремя диагностированы и не будут приняты адекватные меры по их устранению 

Значительная часть детей имеет отклонения в состоянии здоровья, что снижает адаптационный потенциал организма ребенка и может быть причиной возникновения разного рода школьных трудностей. 

Несформированность школьно – значимых функций вызывает комплекс проблем дезадаптации на начальных этапах обучения, а также возникновение трудностей обучения базовым учебным навыкам: письму, чтению, счету.
Комплексная диагностика включает оценку:

· социального развития

· личностного развития

· эмоционального развития

· творческого развития

· когнитивного развития

· состояния здоровья, физического и двигательного развития

Готовность к школе – тот уровень биологического  и психического развития, при котором требования системы обучения  не будут чрезмерными, не приведут к нарушению здоровья, срыву  социально-психологической адаптации , снижению эффективности обучения.
Предварительное обследование – это не вступительный экзамен,  необходима диагностика развития, а не обученности к школе ( читать , писать и др.).  

  Два года (с 4,5 до 6,5 лет) систематических (3 раза в неделю по четыре 25-минутных урока) занятий в дошкольной гимназии формируют совершенно новый тип «дошкольника-школьника». Уже в 5 лет этот ребенок начинает переживать себя в качестве социального индивида, у него появляются и закрепляются потребности и мотивы учебной деятельности. Под влиянием систематических занятий совершенствуется функциональное развитие (моторика, восприятие, память, интегративные функции и т.п.). Нельзя не рассматривать эту ситуацию как принципиально новую ситуацию развития, отличную от домашнего и детсадовского с элементами обучения (подчеркнуто нами).

Если подходить к оценке «готовности» детей, прошедших дошкольную гимназию, с существующими мерками, они не просто «готовы», но и способны осваивать усложненную программу, работать более интенсивно. Но в то же время результаты наших исследований убедительно показали, что несомненный положительный эффект дошкольного обучения может нивелироваться в течение 3-4 месяцев обучения в 1-м классе, если нагрузка не соответствует функциональным возможностям ребенка. Если высокая учебная мотивация «подстегивает» ребенка, вынужденного работать за счет высокого и постоянного физиологического напряжения, это неизбежно приводит к серьезным отклонениям в состоянии здоровья. Это значит, что психологические новообразования, сформировавшиеся в процессе систематического дошкольного обучения, не всегда и не обязательно сочетаются с повышением функциональных резервов организма, с ускоренным физиологическим развитием. И это еще раз подчеркивает необходимость комплексного подхода к диагностике «готовности», учета психофизиологического, физического развития и состояния здоровья.

   Готовность к обучению в школе – это интегральная характеристика развития ребенка. Следует только разделять два понятия: обучение вообще и обучение в школе, так как это не тождественные, а разные понятия.

1. особенности личностного развития могут стать основой неготовности к школе, а значит, и причиной комплекса школьных трудностей.

Любой учитель знает детей, не чувствующих дистанции, долгое время не осознающих нового статуса - ученика. Такой ребенок может встать в середине урока и, собирая портфель, сказать: «Все, надоело, сегодня больше учиться не хочу». Он, ничуть не смущаясь, может вогнать учителя «в краску» репликой: «Ты злая, я не хочу у тебя учиться». Это не непосредственность, не раскованность (так склонны оправдывать ребенка родители), а недостаточное развитие произвольности – способности понять и принять определенную цель и действовать в соответствии с этой целью.
Большее количество первоклассников приходят в школу, не имея опыта коллективного общения. Они растут дома, детей видят только на прогулке, со сверстниками общаются мало. Чаще общение им заменяют многочасовые «видики» или компьютерные игры. Отсутствие опыта и потребности общения может стать серьезной проблемой для учителя и для ребенка.

Еще один показатель личностной готовности – самооценка ребенка. Следует отметить, что практически у всех школьников с трудностями самооценка занижена. Такие дети считают, что они – «малыши-плохиши». Это тем более тревожно, что детям 6-7 лет свойственна, наоборот, завышенная самооценка, они еще не умеют критически оценивать себя сами, значит, заниженная самооценка – это результат постоянного давления взрослых, их неудовлетворенности успехами ребенка, их недовольства поведением, трудолюбием и прочими «грехами». Неуспех, неудача, подчеркнутая взрослым, рождает неуверенность, которая ведет к новым неудачам. Еще раз подчеркнем, это свидетельствует не о способности ребенка объективно себя оценивать (чаще «грехи» ребенка не столь уж велики), сколько об отрицательном влиянии постоянных одергиваний, порицаний и негативных оценок.
Личностное развитие – это результат взаимодействия ребенка и окружающих взрослых. Эффективное взаимодействие с окружающими сверстниками (одноклассниками) и взрослыми (учителем) – залог успешной адаптации в новых условиях деятельности при новом социальном статусе – ученика.

	Личностное развитие
	Баллы

	
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	1. Способность «заниматься, учиться», а не только играть
	
	
	

	2. Стремление к достижению результата способность достаточно объективно его оценить
	
	
	

	3. Способность дифференцировать «что такое хорошо и что такое плохо», умение оценивать свои поступки
	 
	
	

	4. Проявление активного познавательного интереса (к новым видам деятельности, к миру взрослых, к окружающему миру и т.п.)
	
	
	

	5. Стремление к личным достижениям («Я уже знаю, умею…»), самоутверждению, признанию
	
	
	


  3 балла – за полное соответствие указанному качеству или поведению,

  2 балла – за неполное соответствие, 

  1 балл – за отсутствие данного качества.
  Максимальный балл – 15, минимальный – 5 балл.

В том случае, если ребенок получил от 11 до 15 баллов можно высоко оценить уровень его личностного развития, при оценке в 6-10 баллов можно прогнозировать школьные трудности и снижение учебной мотивации. При оценке до 6 баллов обучение в школе возможно только при индивидуальном подходе к ребенку, специальной тактике обучения, повышении мотивации, познавательного интереса.

2. диагностика социального развития.
Социальное развитие во многом определяет успешность и длительность социально-психологической адаптации ребенка в школе. Несформированность навыков социального общения может затруднить адаптацию, но не станет препятствием, если учитель, зная эту особенность ребенка, учтет ее, будет спокоен, доброжелателен и тактичен. На первом этапе обучения (хотя бы в первые полгода) не рекомендуется продленный день. 
	Социальное развитие
	Баллы

	
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	1.Легко вступает в контакт и умеет общаться
	
	
	

	2. Способен управлять своим поведением, знает, что можно и чего нельзя, не агрессивен, не драчлив
	
	
	

	3. Умет общаться с чужими взрослыми людьми, тактичен
	 
	
	

	4. Спокойно адаптируется в новой обстановке (в гостях, в поездке и т.п.) 
	
	
	

	5. Умеет различать отношение и настроение взрослых
	
	
	


При заполнении анкеты обратить внимание на выставление баллов:
3 балла – если такое поведение преобладает;

2 балла – если иногда возникают затруднения;

1 балл – любое общение со сверстниками затруднено.

При использовании этого варианта количественной оценки максимальный балл по этому блоку составляет 15 баллов, минимальный – 5 баллов.

 В том случае если сумма баллов от 6 до 10, следует уделить особое внимание развитию коммуникативных навыков ребенка, целенаправленно формировать навыки социальной адаптации ребенка в совместной деятельности со сверстниками.
3. диагностика эмоционального развития
Положительные эмоции, в основном характерные для ребенка, оказывают активирующее влияние на функции мозга. Они облегчают восприятие информации, ее запоминание, являются основным фактором привлечения и удержания внимания, тем самым оказывая стимулирующее воздействие на развитие познавательной деятельности. Сдвиги в эмоциональной сфере: доминирование отрицательных эмоций, высокая тревожность,  снижают возможности когнитивного развития, ухудшают адаптацию к факторам внешней среды. Для детей с преобладанием отрицательных эмоций при изменении социальной среды характерно неблагополучное течение адаптационного процесса, сопровождающееся срывами, снижением иммунитета, ухудшением здоровья. Диагностика эмоционального профиля ребенка и выявление отклонений в эмоциональной сфере необходимы перед поступлением ребенка в школу для своевременной коррекции и предотвращения возможных стрессов и срывов в поведении и здоровье.
	Эмоциональное развитие
	Баллы

	
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	1. Обычно уравновешен, доброжелателен
	
	
	

	2. Радуется новым игрушкам, играм, обновкам
	
	
	

	3. Адекватно ведет себя в различных ситуациях (при просмотре мультипликационных фильмов, чтении книг и т.п.)
	
	
	

	4. Воспринимает шутку, готов пошутить сам 
	
	
	

	5. Способен сопереживать
	
	
	


При ответах на вопросы анкеты родители используют балльную систему:


3 балла – полное соотвествие со сформулированными в анкете утверждениями;


2 балла – неполное соответствие с указанными утверждениями и не всегда проявляющееся качество или поведение;


1 балл – несоответствие данному утверждению.

 
(Н:3 балла ставиться, если повседневное поведение ребенка в разных ситуациях соответствует этой характеристике;


2 балла – если ребенок не всегда уравновешен, изредка наблюдается резкая смена настроения;


1 балл – если ребенок часто находится в подавленном настроении, проявляет агрессию, наблюдаются неадекватные реакции.)
 Определяя уровень эмоционального развития, следует учитывать, что при несформированности или нарушении эмоциональной сферы у детей может возникать комплекс трудностей обучения. Нарушения эмоциональной сферы у детей могут быть результатом как органических изменений со стороны нервной системы, так и нарушения взаимоотношения с близкими и значимыми для ребенка лицами. В любом случае, однако, это приводит к неадекватным реакциям ребенка на ситуацию обучения и снижение его познавательной активности. Страдает также способность ребенка правильно оценивать и дифференцировать эмоции других людей. В результате такие дети могут демонстрировать негативное отношение к процессу обучения, острые, не соответствующие по силе и интенсивности реакции на критику и наказания, неожиданные и неадекватные поведенческие ответы. Зачастую нарушения эмоциональной сферы оказываются более критичными для учебы, чем нарушения познавательных процессов.

Мы приводим часто встречающиеся отклонения эмоциональной сферы, отмечающиеся у учеников младшего школьного возраста.

Повышенная тревожность. Часто является результатом гиперопеки или эмоционального отвержения со стороны родителей. В этих случаях ребенок все время получает вербальные и невербальные послания о недоверии к его способностям. В результате, в ситуации обучения такие дети часто плохо переносят ситуацию экспертизы (самостоятельные, контрольные работы), им трудно отвечать перед всем классом у доски, они все время сомневаются в правильности принятых решений и негативно относятся к результатам своей деятельности. Один из распространенных способов их реагирования на сложную ситуацию – избегание. В результате многие из них теряют интерес к учебе и стараются по возможности игнорировать ситуации, связанные с обучением. В конечном итоге, это приводит к снижению успеваемости. Другой крайностью этой категории детей являются отличники, которые стремятся быть социально желательными и учатся «за похвалу». Они также могут испытывать трудности при обучении из-за «случайных» ошибок, в ситуациях, когда они стремятся продемонстрировать свою компетентность, быстроту реакции и т.д. взрослому.

Повышенная агрессивность. Как правило, может не проявляться в ситуации, когда взрослый находится один на один с ребенком. Агрессивные реакции возникают в ответ на различного рода «провокации» окружения: ребенок считает, что его нарочно обидели, несправедливо с ним поступили и т.д. Причем такое отношение распространяется на широкий круг ситуаций (нельзя пройти мимо, случайно задев, и остаться безнаказанным). Часто такие реакции отмечаются у детей, чьи границы (психологические и физические) регулярно нарушаются значимыми взрослыми. В семьях агрессивных детей регулярно практикуются методы воспитания и взаимодействия, включающие физическое и психологическое насилие. В результате границы ребенка оказываются болезненными, а для их охраны он использует методы, которые усвоил от взрослых. Такие дети склонны к игнорированию границ школьной ситуации, могут не слушать указания учителя, не выполнять классные и домашние задания.

Склонность к истерикам. Также возникает в ответ на нарушенные границы и следующее за этим недоверие к окружающим. Любое негативное с точки зрения ребенка воздействие воспринимается им как намеренное, как наказание. В том числе это касается плохих отметок и критики. В этом случае травмирующее воздействие на ребенка может быть и однократным. Например, такое недоверие возникает после развода родителей, когда у ребенка помимо его воли отнимают что-то очень дорогое.

Асоциальное поведение, негативизм. В этом случае ребенок постоянно поступает вопреки предлагаемым правилам и постоянно нарушает границы ситуации, чем вызывает раздражение взрослых. Зачастую в семье такого ребенка практикуется непоследовательное воспитание: ребенку что-то запрещают сегодня и то же самое могут разрешить завтра. У него складывается впечатление, что не существует четких правил, не формируются представления о том, что хорошо и что плохо. При этом его психика очень нуждается в том, чтобы правила были определены. И он постоянно ищет эти границы, чтобы на них опереться. Отсюда возникают постоянные проверки взрослого – насколько прочна та граница, которую он пытается выставить, насколько правило действительно существует.

Демонстративность. Ребенок направляет свою энергию не на процесс обучения, а на получение внимания от окружающих (учителя, детей). Такое поведение возникает в ответ на ощущение ребенком своей малой значимости, своего низкого статуса. Это может происходить с детьми, чей возраст ниже среднего возраста детей в классе или же чьи физические возможности не позволяют завоевать им достойное место в коллективе.

Сопротивление обучению. При директивном способе воспитания, навязывании ребенку установок и требований, в него складывается ощущение, что учеба нужна не ему, а взрослым, с одной стороны, а, с другой – что от обучения нельзя ожидать ничего хорошего (всегда найдется что-то, к чему придерутся). Это напрямую влияет на снижение учебного энтузиазма и провоцирует развитие хронической  неуспешности.

4. диагностика уровня творческого развития

Креативность – творческое мышление – играет важнейшую роль в познавательной деятельности ребенка, определяет успешность его обучения в школе. От уровня креативности зависит степень развития познавательной мотивации, организация целенаправленного действия на основе определенного соответствия мотива и цели его реализации (способ достижения цели) стратегии решения вербально-логических, зрительно-гностических и зрительно-пространственных задач. Высокий уровень креативности обеспечивает возможность усвоения учебного материала не как некую готовую сумму знаний (элементарное заучивание), а находить новые способы, собственные алгоритмы деятельности (произвольное запоминание, построение гипотез, принятие решений), что обеспечивает высокую эффективность усвоения знаний и развития творческого потенциала ребенка. Отсюда следует важность диагностики креативности на этапе подготовки ребенка к школе.

	 4. Творческое развитие
	Баллы

	
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	1. Способен конструировать, строить из кубиков (конструктора, Лего и т.п.), счетных палочек не только по образцу, но и придумывать конструкцию самому
	
	
	

	2. Способен моделировать фигуры из разных материалов (глина, пластилин, ткань, природные материалы)
	
	
	

	3. Способен придумывать истории, стихи, сказки
	
	
	

	4. Способен рифмовать слова, придумывать новые слова, играть в «слова»
	
	
	

	5. Понимает схематические изображения
	
	
	


При ответах на вопросы родители используют балльную систему:

3 балла – полное соответствие со сформулированными в анкете утверждениями;


2 балла – неполное соответствие с указанными утверждениями и не всегда проявляющееся качество или поведение;


1 балл – несоответствие данному утверждению.

5. Диагностика уровня когнитивного развития (речь, мелкая моторика и графические умения, зрительно-пространственное восприятие и зрительно-моторные координации, внимание и память, мышление (общее развитие), самоорганизация (организация произвольной деятельности)
· речевое развитие  является базовой основой формирования учебной деятельности;

речевое развитие – ведущий компонент подготовки ребенка. Без определенного уровня развития речи обучение не просто затруднено, но практически невозможно. Однако различные нарушения речи встречается часто (почти у 60% первоклассников). Как правило, это – нарушение звукопроизношения, трудности звуко-буквенного анализа, бедный словарный запас, неумение вести диалог и несформированность связной речи. При подобной несформированности речи необходима консультация (возможно, и специальные занятия) с логопедом. Индивидуальные занятия с логопедом до школы и в процессе обучения в школе очень эффективны и могут устранить имеющиеся нарушения устной речи, предотвратить нарушение письма и чтения. Для детей с несформированностью речевого развития не рекомендуются программы интенсивного обучения и школы с углубленным изучением иностранных языков.

· развитие тонкокоординированных движений руки (мелкой моторики) и графических умений, отражающих зрелость нервно-мышечной регуляции и произвольной регуляции деятельности, являющихся базовой основой формирования навыков письма;

развитие мелкой моторики и графических умений – важный показатель развития ребенка. Почти все движения, которым учат ребенка (или он учиться сам), - произвольные, самые сложные по организации. К 6-7 годам должны быть сформированы элементарные двигательные действия (особенно бытовые). Однако формирование новых движений, особенно таких сложных, как письмо может быть затруднено. Несформированность (неловкость) моторных действий может быть основой трудностей обучения письму. Поэтому при определении готовности к школе важно иметь в виду не только развитие «больших» движений – бег, прыжки, спортивные движения, но и способность ребенка манипулировать мелкими предметами, умение держать ручку и выполнять простые графические движения (рисовать вертикальные и горизонтальные линии, круг, квадрат, треугольник). При этом штрих должен быть четким, линии ровными, без разрывов, не должно быть сильного напряжения, дрожания руки. Для детей с несформированностью графических движений необходима специальная подготовка к письму. Особое внимание при обучении таких детей письму следует обратить на темп письма. Все задания дети должны выполнять в медленном темпе, получив четкую инструкцию. Прописи с рабочей строкой 4 мм не рекомендуются. Не рекомендуются программы интенсивного обучения.

· зрительно-пространственное восприятие, тесно связанное со зрелостью коры головного и регуляторных структур мозга и характеризующих сформированность интегративной функции зрительного и пространственного восприятия, являющихся базовой основой формирования навыков письма и чтения;

· зрительно-моторные интеграции (координации), характеризующие координацию функций зрительного восприятия и моторных функций (координация глаз–рука), являющихся базовой основой формирования навыков письма;

зрительно-пространственное восприятие и зрительно-моторные интеграции (координации) – это те функции, которые можно с полныи основанием считать школьнозначимыми. При недостаточной сформированности этих функций невозможно научить ребенка хорошо читать и правильно писать. Причем эти особенности развития ребенка могут быть не очень явными, заметными. Трудности письма и чтения у таких детей выявляются с первых месяцев обучения. Необходимы специальная работа по комплексному развитию функций, фиксированное внимание к способу написания букв при обучении письму, медленный темп обучения, систематическая, но длительная (10-15 минут) работа по формированию функций. В процессе обучения возможны оптические ошибки, зеркальное письмо. Темп чтения должен быть медленный, так как ребенок с трудом дифференцирует и различает близкие по конфигурации буквы, цифры. Не рекомендуются программы интенсивного обучения, раннее (с 1 класса) изучение иностранного языка.
· развитие внимания и памяти, характеризующее сформированность ведущих процессов когнитивной деятельности ребенка, тесно связанных со зрелостью регуляторных структур головного мозга, являющихся базовой основой учебной деятельности.

развитие внимания и памяти – необходимый компонент успешного обучения. Неустойчивое внимание, трудности переключения или, наоборот, постоянное отвлечение, низкие объем и устойчивость памяти, трудности произвольного запоминания также могут осложнить процесс обучения. Однако достаточно часто это связано не с несформированностью внимания и памяти, а с состоянием ребенка (неудовлетворительным здоровьем, эмоциональным напряжением, утомлением), а нередко и с неадекватными жестокими требованиями родителей.  У детей с неустойчивым вниманием, низким объемом памяти возможны комплексные трудности в письме, чтении, математике. Они, как правило, становятся выраженными не в первом, а во втором классе. У таких детей много «пробелов» в обучении, и лучшей тактикой работы с ними является постоянное повторение. Программы интенсивного обучения и дополнительные нагрузки даже при очень высоком общем развитии могут быть сложны. Предпочтительна индивидуальная работа.

· вербально-логическое и наглядно-образное мышление (общее развитие), отражающее запас сведений ребенка о себе, окружающем мире, событиях, явлениях, а также способность к классификации, систематизации.

мышление (общее развитие) – аспект подготовки, которому уделяется много внимания. Современные дети (за исключением тех, кто растет в неблагоприятных социальных условиях) много видят, слышат, им читают, с ними активно занимаются. Важно, чтобы ребенок не только имел определенный запас знаний, но и умел им воспользоваться – умел рассуждать, делать элементарные выводы, выделять общие и отличительные признаки предметов, явлений, событий. Ему следует чаще задавать вопросы типа: «А что если…», «Как ты думаешь, почему…». Задания, предлагаемые в этом блоке, позволяют проверить интеллектуальные способности ребенка, определяющие его общее развитие. Высокий уровень общего развития порой бывает единственным критерием для выбора школы. Это может создать свои проблемы, особенно в тех случаях, когда выбирается «серьезная» школа, с углубленным изучением предметов. Поэтому необходимо объективно оценить и другие стороны развития ребенка. В тех случаях, когда вербально-логическое и наглядно-образное мышление недостаточно сформировано, необходима консультация специалиста. В тех случаях, когда с ребенком просто не занимались, он может не иметь хорошего запаса знаний, но способен рассуждать, анализировать, делать выводы, проблемы общего развития достаточно быстро компенсируются при обучении и внимательном отношении педагога.

· самоорганизация, способность к произвольной регуляции деятельности (организация деятельности) 

самоорганизация (организация произвольной деятельности), ее особенности определяют эффективность работы ребенка в процессе учебных занятий, его способность выполнить все необходимые задания, возможность внимательно слушать учителя, усваивать новые знания и т.п. Несформированность организации деятельности встречается у детей 6-7 лет достаточно часто и способна серьезно осложнить процесс обучен6ия. Если у ребенка не сформированы все компоненты организации деятельности, возможно, это связано с неблагоприятным развитием нервной системы – неврозоподобными расстройствами (беспокойный сон, страхи, навязчивые движения, нарушение темпа речи и т.п.). Нельзя исключить влияние тяжелых и частых заболеваний. Причиной может быть и неблагоприятная семейная обстановка (пьянство, конфликты в семье и т.п.). При несформированности организации деятельности возможны комплексные трудности при обучении письму, чтению, математике. Такого ребенка часто считают не «неспособным», а не желающем учиться. В этих случаях часто упрекают: «Не старается». Действительно, такой ребенок может хорошо работать, но его внимание необходимо организовать, сложную инструкцию (задание) разбить на части и повторить несколько раз. Все действия при этом должны выполняться поэтапно. Для таких детей не рекомендуется школа с интенсивной программой обучения, противопоказаны дополнительные нагрузки в 1 классе. Придется довольно много времени уделить приготовлению домашних заданий, так как многое из того, чему ребенка учили в классе, окажется незнакомым. Как правило, у таких детей снижены показатели памяти и внимания. Предпочтительна индивидуальная работа. 

Все эти компоненты когнитивного развития являются школьно-значимыми, т.е. от развития познавательных функций (степени сформированности) в значительной мере зависит успешность обучения и эффективность адаптации ребенка в школе.

6. диагностика состояния здоровья, физического и двигательного развития.

  оценка биологического возраста

Темпы роста и развития ребенка зависят от множества причин, в том числе от наследственности, условий жизни, качества питания, экологических условий, занятий спортом, учебной нагрузки и других. Некоторые дети растут и развиваются быстрее, другие - медленнее, даже находясь в сходных условиях. Даже в одной семье темпы развития детей могут различаться на 1-1,5 года. Для характеристики темпов роста и развития важно оценивать биологический возраст, то есть тот уровень созревания организма, который реально достигнут вне зависимости от времени, прошедшего со дня рождения.

Самый простой, но и самый грубый способ оценки биологического возраста - по пропорциям тела. При этом следует подчеркнуть, что отдельно длина или масса тела, а также размер любой части тела не могут быть использованы в качестве критериев биологического возраста.  
Наиболее просто оценить степень биологического созревания организма по изменению пропорций тела в периоды ростовых скачков. В дошкольном возрасте (обычно - в 5-6 лет) дети переживают так называемый «полуростовой скачок роста». Полуростовой скачок заключается в существенном удлинении конечностей - рук и ног. Установить, произошел он уже или еще нет, можно с помощью так называемого «филиппинского теста» (впервые примененного антропологами при обследовании детей на Филиппинах): надо попросить ребенка достать правой рукой левое ухо, проведя руку над головой (рис.31). У взрослого это не вызывает затруднений, у школьников - тоже, а вот 4 - 5-летний ребенок не может этого сделать, поскольку его руки еще коротки. В этом случае филиппинский тест дает отрицательный результат. Результат этого теста достаточно точно характеризует именно биологический возраст ребенка, так как отражает не просто уровень развития скелета, а гораздо более важную характеристику - степень морфофункциональной зрелости организма. В первую очередь это связано с уровнем созревания нервной системы и способностью головного мозга воспринимать и перерабатывать информацию. По этой причине филиппинский тест рассматривают как один из главных критериев "школьной зрелости", то есть готовности организма ребенка к процессу школьного обучения. Физиологами и гигиенистами совершенно твердо установлено, что если ребенок начинает посещать школу до того, как у него прошел полуростовой скачок, это резко отрицательно сказывается на его здоровье, в первую очередь - психическом, и крайне редко приносит успех в обучении. 
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 Паспортный возраст, в котором проходит полуростовой скачок, может очень существенно варьировать. У некоторых детей он завершен уже к 5,5 годам, у других - только после 7 лет. В этом возрасте разница в два года весьма велика. Но такое разнообразие является нормальным, никаких поводов для беспокойства само по себе ускорение или замедление темпов физического развития не дает, важно, чтобы оно было гармоничным. 
максимальная частота движений (тепинг-тест)
Оборудование и инструментарий: стол, стул, лист бумаги с нанесенной квадратной рамкой 10 х 10 см, мягкий карандаш (М, 2М),  секундомер.

Тестирование проводится в помещении с удобным для ребенка письменным столом и стулом. 

Тест применяется для оценки максимальной частоты движений кисти. Он важен для характеристики состояния двигательной сферы, а также демонстрирует силу нервной системы. На листе бумаги заранее вычерчивается квадрат размером 10х10 см. Задача ребенка заключается в том, чтобы за 10 секунд поставить карандашом наибольшее количество точек. По команде ребенок начинает стучать карандашом, ставя в квадрате точки с максимальной скоростью. Для оценки результатов подсчитывают общее количество точек в каждом квадрате, соединяя их между собой, чтобы избежать ошибок. Тренировка положительно сказывается на скорости и устойчивости движений кисти. 
	
	пол
	Возраст

	
	
	5 лет
	6 лет
	7 лет

	
	
	Оценка результата

	
	
	Низ.
«1»
	Сред
«2»
	Выск.
«3»
	Низ.
«1»
	Сред
«2»
	Выск
«3»
	Низ
«1»
	Сред
«2»
	Выс.
«3»

	Тепинг-тест,

количество точек за 10 секунд
	М
	≤ 17
	18 -25
	≥ 26
	≤ 23
	24-32
	≥ 33
	25 ≤
	26-38
	≥ 39

	
	Д
	≤ 21
	21 - 32
	≥ 33
	≤ 24
	25 - 36
	≥ 37
	27 ≤
	28 - 40
	≥ 41


